GRILLKURS FUR FRAUEN MIT FLORENCE PLUSS

Entdecken Sie die Kunst des Grillens
in unserem exklusiven Grillkurs fir
Frauen!

Unter fachkundiger Anleitung von Floren-
ce Pliss, einer erfahrenen Profi-Kdchin
vom Kochstudio Lebensart, lernen Sie den
sicheren Umgang mit dem Gasgrill und
erhalten wertvolle Tipps und Tricks fiir das
perfekte Grillvergniigen.

Dieser Kurs ist speziell fiir Frauen konzi-
piert, die ihre Grillfahigkeiten verbessern
und in einer entspannten Atmosphdre
neue Grillideen entdecken mdchten. Egal
ob Anfangerin oder erfahrene Grilleurin —
dieser Kurs bietet fiir jede etwas!

Kursinhalte:

e Sicherer Umgang mit dem Gasgrill

¢ Auswahl und Vorbereitung der
Grillzutaten

e Techniken fiir gleichmassiges Grillen

Das moderne Kochstudio Lebensart be-
findet sich in unmittelbarer Nahe vom
Parking Berntor und fiinf Gehminuten
vom Hauptbahnhof Solothurn.

Im Preis inbegriffen ist ein Apéro, die Gril-
laden und die Getranke. Ebenfalls inklusive
sind alle Rezepte sowie die Kursleitung.

Melden Sie sich jetzt an und sichern
Sie sich lhren Platz!
Platzzahl beschrankt.

)) Anmeldung online unter https://azeiger.ch/veranstaltungen/reservation oder hier scannen:




